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प्रस्तावना  

हमारे सभ्य भारतीय मानवीय इवतहास की कुछेक सबसे बडी कुरीवतयों में से एक कुरीवतथी–‘सती प्रथा'।सती प्रथा भारतीय 

समाज में एक कलंक के रूप मेंलंबेसमयतक ववद्यमान रहीह ै ।ववशेषकर भारतीय पूवथमध्यकालीन समाज से लेकर प्रारंवभक 

आधुवनक कालीन भारतीय समाज में इस प्रथा का प्रभाव कुछ ज्यादा ही ददखाई  पडता ह।ैसती प्रथा का भारतीय समाज में 

उद्भव कब,क्यों,कैसे तथा दकन पररवस्थवतयों में हुआ?इस संबंध में प्रमाविक जानकारी का अभाव है।इस प्रथा का समाज के 

वववभन्न वगों में ववकास दकसी एक वनवित कालखंड में ना होकर वववभन्न काल खंडों में हुआ।अध्ययनों से यह स्पष्ट जानकारी 

प्राप्त होती ह ैदक सती प्रथा प्रारंभ में सवथमान्य तथा लोकवप्रय ना होकर कवतपय वववशष्ट कुलो या राजघरानों तक ही सीवमत 

था लेदकन परवती काल में इस प्रथा का समाज के अन्य वगों द्वारा भी अनुकरि दकया जाने लगा।प्रस्तुत शोध पत्र में प्राचीन 

भारतीय समाज में सती प्रथा के प्रचलन के सम्बन्ध में एक सूक्ष्म समीक्षात्मक अध्ययन करने का प्रयास दकया गया ह ै । 
शब्द कंुजी : सती, जौहर , प्रथा ,प्रचलन , स्त्री, नारी , वचता  
प्राचीन समाज में सती प्रथा के ववषय में वववभन्न धारिाय ेतथा उसके वववभन्न स्वरूप  
'सती' शब्द का शावब्दक अथथ होता ह-ै 'सत्व पर वस्थर रहने वाला' अथाथत सती शब्द पववत्रता का पयाथय ह ै।सती शब्द की 

अवभव्यवि के वलए प्राचीन धार्मथक सावहत्य में अलग-अलग कई प्रकार के शब्दों का प्रयोग हुआ है ।जैसे-'अन्वारोहि'(मृत पवत 

के साथ चीता पर चढ़ना),'सहमरि’(मृत पवत के साथ मरना), ’सहगमन’(मृत पवत का अनुगमन करना), अनुमरि(प्रवास में 

रह रह ेपवत की मृत्यु का समाचार वमलने के पिात स्त्री अपने पवत के दकसी वस्तु के साथ जलती थी) । 
प्राचीन भारतीय मानव समाज में इहलोक तथा परलोक की धारिा व्याप्त थी,वजसके कारि लोगों में यह ववश्वास प्रचवलत था 

दक यह इहलोक को छोडकर (अथाथत मृत्यु के बाद) परलोक जाने के बाद भी,मनुष्य कोइहलोक में उपयोग में आने वाली सभी 

वस्तुओं की आवश्यकता परलोक में भी पडती ह।ैवजसके कारि लोग मृतकों के साथ-साथ उसके दैवनक उपयोग की सभी 

आवश्यक वस्तुओं को भी दफनाते थे।दकसी राजा अथवा कुलीन व्यवि के मरने पर यह समझा जाता था दक उसके साथ उससे 

संबंवधत सभी दैवनक उपयोग की वस्तुओं के साथ-साथ उसकी पत्नी,अश्व,नौकर आदद को भी उसके साथ दफनाया जाए तादक 

यह उसे पारलौदकक जगत में भी सुख प्रदान कर सकें ।शायद,इसी ववश्वास ने सती प्रथा के उद्भव में योगदानददया,वजसमें मृतक 

के साथ उसकी पत्नी को जलाया जाता था।सती प्रथा का प्रचलन प्राचीन ववश्व के अनेक देशों में था।वमस्र के ववश्वववख्यात 

वपरामीडो में वहां के मृत राजाओं के साथ उनकी वप्रय जीववत रावनयां और पररचाररकाए,वववभन्न उपयोगीसमानो के साथके 

साथ दफना दी जाती थी,तादक परलोक में भी मृत आत्मा को सुख प्रदान कर सकें ।मृत पवत के साथ पत्नी द्वारा प्रािोत्सगथ करने 

की प्रथा वमस्त्र के अवतररिस्लाव,रोम,यूनान आदद देशों में भी प्रचवलत थी।1  

सती प्रथा  का उद्भव व इसका ससधं ुसभ्यता तथा ऋग्वदैदक काल में प्रभाव  
प्राचीन भारत में सती प्रथा के उद्भव के संबंध में इवतहासकारों केवभन्न - वभन्न मत हैं तथावप सती प्रथा के  प्रारंभ को मध्य 

एवशया के साथजोडकर देखा जाता ह ै ।भारत में आगमन के पूवथ से ही भारोपीय - आयथ ववधवाओं के अपने मृत पवत के 

साथजलकर मरने की प्रथा से अवगत थे ।2इसके पूवथ हडप्पा सभ्यता के दो स्थलों लोथल तथा कालीबंगा से यगुल शवाधान के 

साक्ष्य प्राप्त हुए हैं, वजसे इवतहासकार राव सती प्रथा का द्योतक मानते हैं, लेदकन यह वनष्कषथ कल्पनाओं पर आधाररत एक 

संददग्ध वनष्कषथ ह ै ।वजसका पहला कारि तो यह ह ै दक हडप्पा सभ्यता के अन्य स्थलों में कहीं से भी युगलशवाधान के 

उदाहरि नहीं वमलते। दसूरा कारि ये दक लोथल से तीन तथा कालीबंगा से केवल एक युगल शवाधान वमलते हैं इसके 

अलावा इन दोनों स्थलों  से भी अन्य कोई यगुल शवाधान के साक्ष्य नहीं वमलते।यददयुगल शवाधानको ही सती प्रथा का 

प्रमाि माने तो इस प्रकार के युगल शवाधान अन्य हडप्पा कालीन स्थलो सेभी प्राप्त होने चावहए । लोथल तथा कालीबंगा से 

वमलने वाले युगल शवाधान मात्र एक संयोग हैं इससे ज्यादा कुछ नहीं । 
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भारोपीय जावतयों में सती प्रथा का प्रचलन शायद पहले से ही रहा हो लेदकन भारत में प्रवेश करने के बाद उनमें सती प्रथा के 

प्रचलन के प्रमाविक साक्ष्य प्राप्त नहीं होते हैं ।ऋग्वेद (अथवा अवेस्ता) में सती प्रथा का उल्लेख कहीं भी नहीं ह।ै हालांदक 

ऋग्वेद के दसवें मंडल के एक ऋचा में कहा गया है दक स्त्री अपने मृत पवत के शव के साथ लेटती ह,ै तत्पिात उसे संबोवधत 

दकया जाता ह,ै‘नारी उठो, पुनः इस संसार में आओ’।3इस ऋचा को आधार मानकर कुछ ववद्वान ऐसा स्वीकार करते हैं दक  

ऋगवैददक काल में सती प्रथा ववद्यमान थी । अथवथवदे में ऐसा विथन वमलता ह ै दक, अपने मृत पवत के साथ ववधवा नारी 

वचता पर आरोहि करती ह ै और दफर उसके बाद वचता से उतर आने का आग्रह  उसके संबंवधयों द्वारा दकया जाता है 

।4तैतरीय अरण्यक में मृत पवत की वचता से उठकर आई ववधवा का आगामी जीवन सुखमय होने की इच्छा व्यि की गई है 

।5इन सीवमत और प्रतीकात्मक साक्ष्यों के आलोक में वैददक काल में सती प्रथा का प्रचलन कदावप नहीं माना जा सकता ह ै। 

वैददक समाज में बहुत सारी रीवतयााँ केवल प्रतीकात्मक रूप मेंप्रचवलत थी, वजसका वास्तववक अथथ कुछ अलग ही होता था । 

इसके अलावा वैददक समाज में वनयोग प्रथा के प्रचलन के स्पष्ट प्रमाि वमलते हैं । वनयोग प्रथा में एक वनयम यह भी था दक 

यदद दकसी मवहला के पवत की अकाल मृत्यु हो जाती है तो वह मवहला केवल संतानोत्पवत्त के वलए अपने देवर या अन्य दकसी 

सम्मावनत पुरुष द्वारा गभथ धारि  कर सकती हैं । अथाथत यह स्पष्ट होता है दक पवत की मृत्यु के बाद भी मवहलाएं जीववत 

रहती थी ।ऋग्वेद के दकसी भी ऋचा में सती शब्द का कोई उल्लेख नहीं ह,ै ना ही इस पूरे ग्रंथ में कहीं भी दकसी स्त्री के 

जलकर मरने का कोई प्रमाि वमलता ह ै।इसके साथ-साथ यह भी ध्यान में रखना चावहए दकऋगवदे के दसवें मंडल (वजसमें 

यह कहा गया ह ै दक स्त्री अपने मृत पवत के साथ वचता पर लेटती ह)ैको वैददक काल के बहुत बाद में जोडा गया ह ै । इन 

उल्लेखों से स्पष्ट ह ैदक वैददक समाज में सती प्रथा का प्रचलन नहीं था तथा ववधवा वववाह द्वारा स्त्री पुनः अपना घर बसाती 

थी । 
सतू्र काल तथा परुािों में सती प्रथा  
 ब्राम्हि सावहत्य तथा बौद्ध सावहत्य में भी सती प्रथा का कोई विथन नहीं वमलता है । यद्यवप केवल आपतस्तम्ब धमथसूत्र में यह 

उल्लेख ह ैदक मृत पवत का भाई या उसका वशष्य या कोई दास ववधवा स्त्री को शमशान से घर वापस ले आता था ।6 लेदकन 

इस उल्लेख  में भी वैददक सावहत्य की तरह केवल प्रतीकात्मक सती प्रथा की चचाथ है, न दक उसके व्यवहाररक पक्ष का । इसी 

उद्धरि से भी तत्कालीन युग में सती प्रथा का प्रचलन प्रमावित नहीं होता ह ै। भारत में सती प्रथा का पहला स्पष्ट सावहवत्यक 

साक्ष्य चौथी सदी ईस्वी पूवथ में उत्तर - पविम सीमा प्रांत के जनपदों से वमलता ह ै। वसकंदर के आक्रमि के समय इन जनपदों 

की वस्त्रयां संभवतः जौहर व्रत ग्रहि दकयाथा । गांधार तथा कठ जनपदों में इस प्रथा के प्रचलन का उल्लेख ग्रीक - वववरिों में 

ह ै।7 स्रैबो के अनुसार, तक्षवशला की वस्त्रया ंअपने मृत पवत के साथ वचता में जल मरती थी ।8 अन्य ग्रीक लेखकों के ग्रंथों में 

भी उत्तर - पविमी भारतीय सीमा प्रांतों की वस्त्रयों द्वारा ‘जौहर व्रत’ ग्रहि कर प्राि - त्याग देने की प्रथा के अनेक संकेत 

वमलते हैं । कठ और आग्रेय जनपदों के वीर - पुरुष जब यवन आकं्रताओ के ववरुद्ध रिके्षत्र में लडते-लडते अपने प्रािों की 

आहुवत दे दी तो उनकी वस्त्रयों ने ‘जौहर व्रत’ द्वारा अपने जीवन का अंत कर वलया था ।9 ग्रीक ग्रंथों में पविम सीमा प्रांत के 

के्षत्रों को छोडकर दकसी अन्य भारतीय के्षत्रो में वस्त्रयों द्वारा जौहर व्रत को ग्रहि करने का कोई उल्लेख नहींवमलता है । इसके 

बाद रामायि कथा महाभारत में सती प्रथा के कुछ अंश ददखलाई पडते हैं। रामायि में वदेवती का उद्धरि आता ह ैवजसने 

स्वतः अवि प्रज्जववलतकर  स्वयं को जला लेती ह।ै10 रामायि में सीता ने भी एक जगह अपने पवत के साथ जलकर मरने की 

इच्छा व्यि की ह।ैपरंतु रामायि के यह दोनों उद्धरि प्रके्षपक  प्रतीतहोते हैं। रामायि काल में ही ऐसे कई उदाहरि वमलते हैं 

वजनसे यह स्पष्ट प्रमाि वमलता ह ैदक इस काल में सती प्रथा का प्रचलन नहीं था।जैसे - राजा दशरथ और रावि के मरने के 

बाद उनकी पवत्नयां सती नहीं हुई थी। महाभारत में उल्लखे ह ैदक महाराज पांडु के मरने पर उनकी पत्नी माद्री सती हो गई 

थी।11 कृष्ि के वपता वासुदेव के मरने पर उनकी पवत्नयों ने सहमरि दकया था।12 महाभारत के शांवत पवथ में एक कपोत – 

कपोती की कथा दी गई ह,ै वजसमें कपोत के मर जाने के बाद कपोती सती हो गई थी।13 लेदकन महाभारत में ही ऐसे अनेक 

उदाहरि वमलते हैं जहां पवत के मरने के बाद उनकी पत्नी सती नहीं बवल्क वह समाज में सम्मानपूवथक अपना जीवन यापन 

करती ह।ै अवभमन्यु, घटोत्कच तथा द्रोि की पवत्नयां उनकी मृत्यु के बाद सती नहीं हुई थी।14 इसी प्रकार हमें हजारों यादव - 

ववधवाओं का उल्लेख वमलता ह,ै जो अजुथन के साथ हवस्तनापुर गई थी। इन वववरिों से पता चलता ह ै दक रामायि तथा 

महाभारत काल में सती प्रथा का प्रचलन था, लेदकन यह प्रथा सामावजक जीवन में ववशेष प्रभावशाली नहीं थी। इस काल में 

सती प्रथा बाध्यकारी नहीं थी, यह केवल स्त्री की इच्छा पर वनभथर थी। 
 मौयथ काल में भी वस्त्रयों की वस्थवत ठीक-ठाक थी। कौरटल्य के अथथशास्त्र में सती प्रथा के प्रचवलत होने का कोई प्रमाि नहीं 

वमलता ह।ै मौयथकाल के समकालीन धमथशास्त्रों में सती प्रथा का ववरोध दकया गया है। इसके अलावा बौद्ध अनुशु्रवतयो के साथ-
साथ जैन अनुशु्रवतयो में भी सती प्रथा का कोई उल्लखे नहीं ह।ै मौयथकाल में भी वस्त्रयों को पुनर्वथवाह तथा वनयोग की अनुमवत 

थी। लेदकन ठीक इसके ववपरीत पुराि काल के सावहत्य में सती प्रथा के प्रचलन के प्रमाि वमलते हैं। ववष्िु पुराि में विथन ह ै

दक कृष्ि के स्वगथवास के बाद उनकी प्रथम आठोंपवत्नयों ने उनके शव के साथ चीता में प्रवेश करती हैं, वजसमें रुकमिी प्रमुख 

थी।15 कृत्यकल्पतरु में ब्रह्म पुराि का उद्धरि ददया गया ह,ै वजसमें कहा गया ह ैदक ‘पवत के मर जाने पर सत् - वस्त्रयों के वलए 

यही एकमात्र गवत ह ैदक वेभी पवत के शव के साथ वचता पर आरूढ़ हो जाएं। पवत के ववयोग से उत्पन्न होने वाली जलन के 
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शमन का अन्य कोई उपाय नहीं ह।ै यदद पवत की मृत्य ुदकस देशांतर में हो जाए तो पत्नी को चावहए दक उसकी पादकुाओ को 

अपने हृदय से लगाकर तथा पववत्र होकर अवि में प्रवेश करें।16 

गपु्त काल व उसके परवती काल  में सती प्रथा का सावहत्यों तथा अवभलखेों में उल्लखे  
प्राचीन भारतीय इवतहास में (510 ई. से पूवथ तक) सती प्रथा के ववषय में जानकारी के वलए हमें पूिथ रूप से सावहवत्यक स्रोतों 

पर ही वनभथर रहना पडता ह,ै वजसमें से अवधकतर सावहत्य ग्रंथ ई.सन् अथाथत परवती काल के हैं। सती प्रथा के ववषय में 

510ई. से पूवथ तक हमें कोई अवभलेखीय साक्ष्य नहीं प्राप्त हुए हैं। गुप्त काल में वस्त्रयों की वस्थवत के बारे में जानकारी के वलए 

प्रमुख आधार सावहवत्यक ग्रन्थ ही हैं। गुप्त कालीन सावहत्य में वस्त्रयों की आदशथमय वचत्र प्रस्तुत दकया गया ह,ै लेदकन उनकी 

वास्तववक वस्थवत इस काल में दयनीय होना प्रारंभ हो गई थी। स्मृवतयों में भी ववधवा के वलए सती होना आदशथ माना गया 

ह,ै लेदकन अवनवायथ नहीं। व्यास स्मृवत में सती प्रथा को ववधवा जीवन का सवोत्तम ववकल्प स्वीकार दकया गया है, जो स्वगथ से 

भी अवधक महत्वशाली ह।ै17 ववष्िु स्मृवत18 और बृहस्पवत स्मृवत18 के लेखक ववधवा के वलए सती होना आदशथ मानते हैं, ककंतु 

सती होना अवनवायथ नहीं मानते ह।ै इसी प्रकार वात्स्यायन, शुद्रक और कावलदास की कृवतयों में सती प्रथा का उल्लखे वमलता 

ह।ै वात्स्यायन ने कामसूत्र में उल्लेख दकया ह ैदक चतुर वस्त्रयााँ(नतथदकयााँ) अपने पे्रवमयों को सती होने का झठूा आश्वासन ददया 

करती थी।20 अथाथत इसका सीधा अथथ यह हुआ दक उस काल में सती होना पे्रम में त्याग की धारिा का सबसे बडा सूचक 

याबवलदान की पराकाष्ठा रहा होगा, वजस कारि नतथदकयााँ सती होने का झूठा वादा अपने पे्रवमयों से करती थी। कावलदास 

केकुमारसंभवम् में उल्लखे वमलता ह ैदक रवत कामदवे के साथ सती होना चाहती थी, लेदकन एक आकाशवािी ने उसे ऐसा 

करने से रोक ददया था। कावलदास ने कुमारसंभवम् में सती प्रथा के वलए ‘पवतवत्मथगा’21 शब्द का प्रयोग दकया ह।ै भास का 

नाटक दतृ- घटोत्कच्छ औरउरभंग में विथन ह ै दक अवभमन्यु की पत्नी उत्तरा, जयद्रथ की पत्नी द:ुशाला और दयुोधन की 

पत्नीपौरवी सती हुई थी। भास के नाटक का यह अंश ऐवतहावसक रूप से सत्य तो नहीं ह ैक्योंदक अन्य महत्वपूिथ प्राचीन ग्रंथों 

में इस प्रकार का कोई उद्धरि प्राप्त नहीं होता, लेदकन भास के नाटक का यह अंश तत्कालीन सामावजक इवतहास जानने के 

वलए महत्वपूिथ ह।ै इस अंश से यह स्पष्ट पता चलता ह ै दक तत्कालीन समाज में सती प्रथा का प्रचलन था, वजसका 

मवहमामंडन करने के वलए भास को अपने नाटक के पात्रों द्वारा सती प्रथा का पालन पववत्रता पूवथक करते हुए ददखाया गया 

ह।ै बृहस्पवत तथा पराशर ऋवष का स्पष्ट मत ह ैदक स्त्री के पवत की मृत्यु हो जाने के बाद वह स्त्री चाह ेतो सन्यावसन का जीवन 

जी सकती ह ैया सती हो सकती ह,ै लेदकन अविपुराि में कहा गया ह ैदक अगर कोई पत्नी पवत के साथ स्वगथ जाना चाहती है 

तो वह सती हो जाए। 
सती प्रथा का प्रथम अवभलेखीय साक्ष्य उत्तर गुप्त काल से प्राप्त होता ह।ै गुप्त संवत 1 91 (510ई.) का एरि अवभलखे से पता 

चलता ह ैदक गुप्त नरेश भानुगुप्त का वमत्र (सेनापवत)गोपराज की हुिों के ववरुद्ध यदु्ध में मृत्यु हो गई तो उसकी पत्नी अवि में 

जल मरी थी।22 यह वशलालेख एक स्मारक के रूप में स्थावपत दकया गया था। प्रारंभ में उत्तर भारत के योद्धा जावतयों की 

ववधवाओं में, अवि में जलकर मर जाने की प्रथा थी, वजसका उल्लेख स्रेबो से लेकर कई अन्य यूनानी इवतहासकारों ने अपने 

ग्रंथों में दकया ह।ै बाद में यह प्रथा पंजाब के रास्ते मध्य भारत तथा पूवी भारत और नेपाल के उच्च वगों तक पहुचंी।सती होने 

वाली वस्त्रयों के साहस की प्रशंसा भी होती थी।23 उत्तर भारत केकई राजघरानों तथा कुलीनों में पांचवीं शताब्दी के बाद से 

सती प्रथा के प्रचलन के कई उदाहरि वमलते हैं। प्रभाकर वधथन की मृत्यु की संभावना मात्र पर ही उसकी पत्नी यशोमती ने 

604ई. में अपने आप को अवि में जला ददया था।24 इसी प्रकार अपने पवत ग्रहवमाथ की मृत्यु के बाद राज्यश्री वचता बनाकर 

सती होने जा रही थी ककंतु हषथ ने उसे सती होने से बचा वलया था।25 इसके अलावा गुप्त काल में दकसी गुप्त रानी के सती होने 

का प्रमाि नहीं वमलता ह।ै चंद्रगुप्त वद्वतीय की पुत्री प्रभावती गुप्त, वजसका वववाह वाकाटाकनरेश रुद्रसेन वद्वतीय के साथ हुआ 

था। रुद्रसेन वद्वतीय के मृत्यु के बाद भी ववधवा प्रभावती गुप्त ने लंबे समय तक अपने पुत्र की संरवक्षका के रूप में शासन भार 

संभाला। यह घटना लगभग तीसरी शताब्दी के अंत की है। अथाथत यदद सावहवत्यक स्रोतों को ही आधार मानकर गुप्त काल में 

सती प्रथा का समाज में प्रचलन की व्याख्या करें तो दो वनष्कषथ तो स्पष्टया वनकलते हैं - पहला यह दक सती प्रथा प्रारंवभक गुप्त 

काल में नहीं था इसका प्रचलन उतरवती गुप्त काल में प्रारंभ हुआ होगा तथा दसूरा यह दक यह की, इस काल में वस्त्रयों के वलए 

सती होना ऐवच्छक था न दक अवनवायथ। 
प्रारंवभक मध्यकाल मेंउत्तर भारत के अन्य राज्यों तथा नेपाल से भी सती प्रथा के प्रचलन के वववरि प्राप्त होते हैं। जोधपुर से 

प्राप्त एक अवभलेख में उल्लेख ह ै दक गुवहल वंश की दो रावनयां वचता में जलकर सती हो गई थी।26 घरटयाला अवभलेख 

(जोधपुर)(810ई.) में राजपूत सामंत रािुक के साथ उसकी पत्नी सम्पलदेवी कासहगमन का उल्लखे ह।ै27 कल्हि कृत 

राजतरंवगिी में उल्लेख ह ैदक शंकरवमथन  के मृत्यु के पिात उसकी मुख्य रानी सुरेंद्रवती के साथ तीन रावनयां सती हो गई थी 

।28 कंदपथ ससंह की मृत्यु होने होने पर उसकी पत्नी सती हो गई थी।29 नेपाल के एक अवभलेख में राजा धमथदेव के मर जाने पर 

उसकी पत्नी राज्यवती के अवि में प्रवेश का उल्लेख ह।ै30 इन अवभलेखीय साक्ष्यों से ऐसा प्रतीत होता ह ैदक पूवथ मध्यकाल में 

सती प्रथा का प्रचलन गुप्त काल के ववपरीत राजकुल में भी हो गया था। उत्तर गुप्त काल और उसके बाद प्रारंवभक मध्यकाल 

तथा मध्य काल में भारत के अलग-अलग वहस्सों से हमें सती प्रथा के कई अवभलेखीय साक्ष्य प्राप्त होते हैं । 
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प्राचीन भारतीय कई वववधवेताओ तथा टीकाकारों ने सती प्रथा का समथथन दकया ह ैतो वहीं कई ववद्वानों ने इसका ववरोध भी 

दकया ह।ै अंवगरस और हारीत ने सती प्रथा की प्रशंसा की ह।ैहारीत ने उल्लेख दकया ह ैदक सती होने वाली स्त्री तीन कुलो को 

अथाथत माता,वपता तथा पवत के कुलों को पावन कर देती ह।ै ववज्ञानेश्वर ने सती प्रथा को ब्राम्हि से लेकर चांडाल तक की 

वस्त्रयों के वलए समान रूप से शे्रयस्कर माना ह,ै ककंतु गभाथवती तथा छोटे बचे्च वाली स्त्री को सती होने से रोका ह।ै31 

कथासररत्सागर में भी ऐसी कथाएं ववद्यमान हैं, वजसमें पत्नी का पवत के शव के साथ वचता पर आरूढ़ हो जाने का विथन है।32 

इसके अलावा बािभट्ट, मेधावतवथ, दवेिभट्ट आदद जैसे वववधवेताओं ने सती प्रथा का कठोर ववरोध दकया ह।ै मेघावतवथ ने 

सती प्रथा का ववरोध करते हुए इसे आत्महत्या कहां ह।ै33 मृच्छकरटकम् में भी सती प्रथा की भत्सथना  और सनंदा की गई ह।ै34 

वनष्कषथ  
 प्राचीन भारतीय समाज का दायरा काफी ववस्तृत था तथा यह समाज, सामावजक चैतन्यता के साथ - साथ आध्यावत्मकरूप 

से भी काफी समृद्ध था। इस प्रकार के सवाांगीि समृद्धशालीसमाज में सती प्रथा का प्रचलन असंभव सा लगता है। उपयुथि 

वववरिों से स्पष्ट ह ै दक ससंधु घाटी सभ्यता से लेकर लगभग छठी शताब्दी ईस्वी पूवथ तक सती प्रथा के प्रचलन का  कोई 

प्रमाविक अवभलेख या सावहवत्यक साक्ष्य प्राप्त नहीं होते हैं ।सती प्रथा के प्रचलन का उल्लेख न वैददक सावहत्य में है, न बौद्ध 

सावहत्य में, न सूत्रग्रंथों में और ना ही ववष्िगुुप्त कृत अथथशास्त्र में है। यद्यवप रामायि और महाभारत में सती प्रथा का उल्लेख 

वमलता ह,ै लेदकन यह प्रकरि प्रवक्षप्त प्रतीत होता ह।ै इस प्रथा के प्रचलन का संभवत प्रारंभ यूनानी आक्रमि के समय में ही 

शुरू हुआ हुआ होगा, वजसका वववरि स्रेबो देता ह।ै लेदकन यह प्रथा उत्तर भारत के एक छोटे से के्षत्र में थी न दक संपूिथ भारत 

में। लेदकन इसका अथथ यह कदावप नहीं ह ैदक उत्तर भारत के के्षत्र में सभी वस्त्रयां पवत की मृत्यु के पिात पिात सती हो गई 

थी।स्मृवतयों तथा धमथसूत्रों में ववधवाओं के वलए पुनर्वथवाह का ववधान दकया गया है, इसके साथ-साथ ववधवाओं के वलए 

ब्रम्हचयथ व्रत का पालन करने तथा ताप, वनयम, संयम से जीवन वबताने का ववधान दकया गया हऔैर यह सब तभी संभव ह ै

जब समाज में ववधवा वस्त्रयाहो। अतः यहां यह स्पष्ट ह ैदक प्राचीन भारतीय समाज में सती प्रथा का प्रचलन लोकवप्रय तथा 

बाध्यकारी ना होकर कुछ राजघरानों तथा कुलीन वगो तक ही सीवमत था।पी. वी. कािेने यह उल्लखे भी दकया ह ैदक सती 

प्रथा के पीछे पौरोवहवतक या धार्मथक दबाव नहीं था, जो वस्त्रयां सती होने की अवनच्छुक थी वे सती नहीं होती थी।35 प्रारंवभक 

गुप्त काल में भी सती प्रथा का कोई प्रमाि नहीं वमलता है। केवल उत्तर गुप्त काल में एक एरि अवभलेख प्राप्त होता है वजस पर 

एक सैवनक की पत्नी का आग में जलने का उल्लेख है। उत्तर गुप्त काल के बाद से समाज में सती प्रथा की परंपरा बढ़ती चली 

गई। गुप्त एवं गुप्तोत्तर काल के पिात पूवथ मध्यकाल या राजपूत काल में सती प्रथा के प्रचलन के कई प्रमाि वमलते हैं। 

एस.एस. अल्तेकर के अनुसार ब्राह्मिों में सती प्रथा 1000 ई. के बाद प्रारंभ हुई। प्रारंभ में यह प्रथा योद्धा जावत में थी। 

पथभ्रष्ट होने से बचाने तथा स्वगथ में भी वप्रय पवत से वमलने के वलए भी यह प्रथा प्रचवलत थी।36 गुप्तोत्तर काल के पिात सती 

प्रथा के प्रचलन का एक संगरठत स्वरूप धीरे-धीरे समाज में आने लगा। अबुल फजल ने सती होने वाली वस्त्रयों के कई प्रकरि 

बताए हैं। संबंवधयों द्वारा सती होने के वलए बाध्य ववधवायें,स्वेच्छापूवथक सती होने वाली ववधवाये, जनमानस की मांग पर 

सती होने वालीववधवाय े तथा बलपूवथक सती होने के वलए आग में डाल दी जाने वाली ववधवाये थी।37 प्राचीन भारतीय 

समाज के ववपरीत मध्यकालीन भारतीय समाज में इस प्रथा का प्रचलन तेजी से हुआ तथा यह प्रथा एक सामावजक कुप्रथा के 

रूप में आधुवनक भारतीय समाज में 1 9वीं शताब्दी के प्रारंवभक वषों तक अनवरत जारी रही हैं। 
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